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Precizari:

e S3aptamanile sunt numerotate conform structurii anului scolar 2024 — 2025 (36 de saptamani impartite in 5 intervale de cursuri: M1, M2,
M3, M4, M5).

e Programul national ,,Scoala altfel” este inclus, orientativ, in saptamana 19 (M3), iar Programul ,Saptamana verde” este inclus, orientativ, in
saptamana 33 (M5), planificarea acestora urmand sa fie realizata de catre fiecare cadru didactic conform deciziei luate la nivelul unitatii de
fnvatamant in ceea ce priveste perioada derularii.

e Numarul de ore alocat fiecarei discipline scolare in cadrul unei unitati de invatare este calculat avand in vedere zilele libere legale, raportat

la orarul de mai jos, propus ca sugestie.

e Nota: Planificara orientativa este elaborata conform urmatoarei structuri:
» Vacanta de schi: 17.02.2025-21.02.2025

> SAPTAMANA SCOALA ALTFEL: 05 —09.02.2025 (519 — M3)

> SAPTAMANA VERDE: 26 — 30.05.2025 (533 — M5)

ORAR

SUGESTIE

LUNI

MARTI

MIERCURI

JOI

VINERI

Dezvoltare personala

Comunicare in limba
romana

Comunicare in limba
romana

Comunicare in limba
romana

Dezvoltare personala

Comunicare in limba
romana

Matematica si explorarea
mediului

LIMBA MODERNA

Matematica si explorarea
mediului

Comunicare in limba
romana

Matematica si explorarea
mediului

Arte vizuale si abilitati
practice

Matematica si explorarea
mediului

Arte vizuale si abilitati
practice

Educatie fizica

Mugzica si miscare

Educatie fizica

Muzica si miscare

Religie
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PLANIFICARE CALENDARISTICA

Figuri plane/2D

- Patrat, dreptunghi, triunghi, cerc: denumire, conturare
e Stiintele vietii

Corpul omenesc:

- Parti componente si rolul lor

- Simturile

- Igiena corpului

Recapitulare. Evaluare. Ameliorare/dezvoltare

NR. UNITATEA DE DISCIPLINA| COMP. CONTINUTURI VIZATE NR. | SAPTAMANA/ Observatii
CRT. INVATARE SP. ORE PERIOADA
1. Bine te-am Evaluare initiala — probe de cunoastere - S1-S2 M1
gasit, scoala! 09.09 —20.09.
2024

2. Despre mine CLR 1.1. Comunicare orala (ascultare, vorbire, interactiune) 15 S3-S5 15 ore— M1

1.2, - Cartea - Coperta, foaie, pagina, text, ilustratii ore

2.2, - Acte de vorbire: a saluta persoane cunoscute, a se prezenta 23.09 -11.10.

2.3. - Formulare de intrebari si raspunsuri despre membrii familiei 2024

3.1. Citire - lectura

3.2 - Propozitia, enuntul

3.4. - Formulare de propozitii cu suport intuitiv

4.1. Scriere - redactare

- Elemente grafice din componenta literelor
Recapitulare. Evaluare. Ameliorare/dezvoltare
MEM 2.1. e Figuri si corpuri geometrice 12 12 ore—-M1

2.2, Orientarea spatiala si localizari in spatiu ore

3.1. - Repere/directii in spatiu: in, pe, deasupra, dedesubt, langa, in

4.2. fata, in spatele, sus, jos, stanga, dreapta, orizontal, vertical,

5.1. oblic
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DP 1.1. Autocunoastere si atitudine pozitiva fata de sine si fata de 6 6 ore — M1
3.1. ceilalti ore
Cine sunt eu?
Trasaturi fizice
Schema corporala: alcatuirea si denumirea partilor corpului
Evaluare
MM 1.4. Cantarea vocala 6 ore 6 ore — M1
2.1. Cantarea vocala in grup si individual
2.2. Pozitia, emisia naturald, tonul, semnalul de inceput, dictia,
3.1. sincronizarea
Evaluare
AVAP 1.2. e Desen 6 ore 6 ore— M1
1.3. Materiale si instrumente: hartie, diverse obiecte, creion grafit,
2.1. creioane colorate
2.2, Tehnici de lucru: Linie modulata, repetitie
2.3. Elemente de limbaj plastic: linia, punctul (fara terminologie)
2.4. e Confectii si jucarii
Materiale si instrumente: hartie, foarfece, lipici
Tehnici de lucru — tangram
Elemente de limbaj plastic — forma
Evaluare
lubesc CLR 1.1. Comunicarea orala (ascultare, vorbire, interactiune) 15 S6 —-S8 10 ore— M1
animalele 1.2, - Acte de vorbire: a identifica o persoana ore
1.3. - Formulare de intrebari si raspunsuri despre animale 14.10-08.11. Vacanta:
2.1. Citire/lectura 2024 28.10-03.11.
2.2. - Litere mari si mici de tipar-a, m, i, n 2024
3.1. Scriere - redactare
3.2 - Desenarea literelor de tipar 5 ore— M2
3.4. Elemente de constructie a comunicarii
4.1. - Sunetele limbii romane -a, m, i, n
4.2, - Despartirea cuvintelor in silabe

- Sunetele limbii romane
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Recapitulare. Evaluare. Ameliorare/dezvoltare

8ore—M1
Vacanta:
28.10-03.11.
2024

4 ore — M2

4 ore— M1

Vacanta:
28.10-0.11.2024

2 ore—M?2

MEM 1.1. e Numere 12
1.2. - Numere naturale de la 0 la 5 - recunoastere, formare, citire, | ore
1.3. scriere (cu cifre), comparare, ordonare
2.1. o Stiintele vietii
2.2, Animale:
3.1 - Parti componente
5.1. - Hrana ca sursa de energie: importanta hranei pentru crestere
si dezvoltare
- Conditii de viata (apa, aer, lumina, caldura)
Recapitulare. Evaluare. Ameliorare/dezvoltare
DP 1.1. Autocunoastere si atitudine pozitiva fata de sine si fata de 6
1.2. ceilalti ore
2.1 Obiecte si activitati zilnice de igiena personala
Evaluare
MM 1.4. Miscarea pe muzica 6
2.1. Miscarea libera pe muzica ore
2.2, Miscari sugerate de textul cantecului
3.1. Evaluare
AVAP 1.1. e Desen 6
1.2. Tehnici de lucru: Linie modulata ore
1.3. Elemente de limbaj plastic: linia
2.1. e Colaj
2.2. Tehnici de lucru: taiere, decupare dupa contur, rupere,
2.3. mototolire, lipire
2.4. Elemente de limbaj plastic: forma
2.6. e Modelaj

Materiale si instrumente: Plastilind
Tehnici de lucru: presare, modelare libera
Elemente de limbaj plastic: Forma

e Pictura

4 ore— M1

Vacanta:
28.10-3.11.2024

2ore—M?2

4 ore— M1

Vacanta:
28.10-3.11.2024

2ore—M?2
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Tehnici de lucru: pensulatie, dactilopictura
Elemente de limbaj plastic: Pata
Evaluare

Tmi plac
plantele

CLR 1.3. Comunicarea orala 15
2.1. - Acte de vorbire: a identifica un obiect ore
2.2, - Formulare de enunturi cu suport intuitiv
3.1. Citire/lectura
3.2. - Litere mari si mici de tipar-r, e, u, c
3.4. Scrierea — redactarea
4.1. - Desenarea literelor de tipar
4.2, Elemente de constructie a comunicarii:
- Despartirea cuvintelor in silabe
- Sunetele limbii roméane -r, e, u, c
Recapitulare. Evaluare. Ameliorare/dezvoltare
MEM 1.1. e Numere 12
1.2. - Numere naturale de la 6 la 10 — recunoastere, formare, citire, ore
1.3. scriere (cu cifre), comparare, ordonare
1.4. e Stiintele vietii
1.5. Plante:
3.1. - Parti componente
4.1. - Hrana ca sursa de energie: importanta hranei pentru crestere
5.1. si dezvoltare
- Conditii de viata (apa, aer, lumina, caldura)
Recapitulare. Evaluare. Ameliorare/dezvoltare
DP 1.1. Traire si manifestare emotionala, starea de bine (1) 6
2.1. Emotii de baza denumite prin cuvinte: bucurie, tristete, frica, ore
2.2, furie —in activitati/contexte familiare
MM 1.4. 2.1. | Elemente de limbaj muzical - Melodia 6
2.2. 3.1. | Genuri muzicale: folclorul copiilor ore
AVAP 1.1. e Modelaj 6
1.2. Tehnici de lucru: presare, modelare libera ore

$9-S511

11.11 -29.11.
2024

15 ore — M2

12 ore— M2

6 ore— M2

6 ore— M2

6 ore— M2
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1.3. Elemente de limbaj plastic: Forma
2.1, e Pictura
2.2, Tehnici de lucru: pensulatie, amprentare
2.3. Elemente de limbaj plastic: Pata
2.4. e Colaj
2.5. Tehnici de lucru: decupare, lipire

Elemente de limbaj plastic: forma

e Desen

Tehnici de lucru: Linie modulata, repetitie

Elemente de limbaj plastic: linia, punctul, forma

Evaluare

Despre univers CLR 1.3. Comunicare orala (ascultare, vorbire, interactiune) 15 S12-S14 15 ore—M2

2.1. - Acte de vorbire: a formula o rugaminte ore
2.2, - Propozitia/enuntul 02.12-20.12.
2.3. Citire/lectura: 2024
3.1. - Litere mari si mici de tipar-o, |, a
4.1. Scriere — redactare
4.2, - Desenarea literelor de tipar
4.3. - Scriere functionala folosind desene, simboluri — felicitarea

Elemente de constructie a comunicarii:

- Despartirea cuvintelor in silabe

- Sunetele limbii romane - o, |, a

Recapitulare. Evaluare. Ameliorare/dezvoltare

MEM 2.2, e Figuri si corpuri geometrice 12 12 ore — M2
4.2. Corpuri/3D ore
5.1. - Cub, cuboid, sfera: denumire
e Date

Colectarea si gruparea datelor
e Stiintele Pamantului
Universul
- Pamantul, Soarele si Luna: recunoastere in modele simple
Recapitulare. Evaluare. Ameliorare/dezvoltare
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DP 2.1. Traire si manifestare emotionala, starea de bine (2) 6 6 ore — M2
3.1. Emotii de baza in activitati/contexte familiare ore
Evaluare
MM 1.2, Elemente de limbaj muzical - Melodia 6 6 ore — M2
1.4. Genuri muzicale: colinde ore
2.1. Evaluare
AVAP 2.2. e Colaj 6 6 ore— M2
2.3. Materiale si instrumente: foarfece, lipici, fire, margele, cuburi, ore
2.4. hartie, diferite obiecte
Tehnici de lucru - mototolire, rupere, taiere, decupare dupa
contur, lipire
Elemente de limbaj plastic - forma, volum
Evaluare
VACANTA DE IARNA (23.12.2024 - 7.01.2025)
Printre lumini si CLR 1.1. Comunicare orala (ascultare, vorbire, interactiune) 17 S15-S518 17 ore— M3
sunete 1.2. - Formulare de propozitii cu suport intuitiv ore
1.3. - Utilizarea cuvintelor noi in enunturi adecvate 08.01—-31.01. Zi libera:
2.1. Citire/lectura 2025 24.01.2025
2.2, - Citirea literelor, silabelor, cuvintelor pe etichete asociate unor
3.1. imagini sau obiecte
3.2. - Litere mari si mici de tipar-t, v, p,d, s
4.1. Scrierea — redactarea
- Desenarea literelor de tipar
Elemente de constructie a comunicarii
- Sunetele limbii romane - t, v, p, d, s
- Despartirea cuvintelor in silabe
Recapitulare. Evaluare. Ameliorare/dezvoltare
MEM 1.4. e Numere 14 14 ore—M3
1.5. - Adunarea si scaderea in concentrul 0 — 10, prin numarare ore
1.6. - Probleme simple de adunare sau scadere cu 1-5 unitati in Zi libera:
3.1. concentrul 0 — 10, cu suport intuitiv 24.01.2025
5.1. e Stiintele fizicii
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5.2. Forme si transfer de energie
- Electricitate: aparate care utilizeaza electricitatea si reguli de
siguranta Tn manuirea aparatelor electrice
- Unde si vibratii: producerea sunetelor
Recapitulare. Evaluare. Ameliorare/dezvoltare
DP 2.2, Comunicarea scolara eficienta 6 6 ore — M3
3.1. Reguli de comunicare 1n activitatea scolara ore
Comunicarea cu colegii si cadrele didactice
Evaluare
MM 1.3. Cantarea instrumentala 7 7 ore— M3
1.4. Percutia corporala (batai din palme, cu degetul pe banca etc.) ore
2.1. Jucarii muzicale improvizate
2.2. Manuirea jucariilor muzicale (tobe, lemne)
3.1. Cantarea cu acompaniament
Acompaniament instrumental realizat de cadrul didactic
Acompaniament de jucarii muzicale realizat de copii
Evaluare
AVAP 1.3. e Pictura 7 7 ore— M3
2.2, Materiale si instrumente: deget, stampila, creioane colorate, ore Zi libera:
2.3. PC, tableta 24.01.2025
2.5. Tehnici de lucru - pensulatie, amprentare, stampilare,
2.6. pulverizare
Elemente de limbaj plastic - Pata
Evaluare
Sugestii de creatii/produse ale activitatii - vizionarea unor filme
si fotografii; realizarea unor fotografii
e Foto-film
Vizionarea unor filme
Evaluare
< % a ” S19 M3
SAPTAMANA ,,SCOALA ALTFEL 3-702.205
Ocrotesc natura CLR 1.1. Comunicare orala (ascultare, vorbire, interactiune) 15 S20-S22 5 ore — M3
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1.2. - Identificarea semnificatiei unui mesaj scurt, a unor informatii ore
1.3. variate (numirea personajelor si a unor actiuni ale acestora)
2.2, Citire - lectura
2.4. - Litere mari si mici de tipar—1, 4, b, j, h
3.1. - Simboluri uzuale din universal apropiat
3.2 Scriere — redactare
3.3. - Desenarea literelor de tipar
4.1. Elemente de constructie a comunicarii
4.2, - Sunetele limbii romane -1, b, j, h
Recapitulare. Evaluare. Ameliorare/dezvoltare
MEM 1.1. e Numere 12
1.2. - Numere naturale de la 10 la 20 - recunoastere, formare, citire, ore
1.3. scriere (cu cifre), comparare, ordonare
3.1 e Stiintele Pamantului
3.2. Pamantul
4.2. - Prezenta apei in natura sub diverse forme (precipitatii, rauri,
lacuri, mare etc.)
Recapitulare. Evaluare. Ameliorare/dezvoltare
DP 1.1. 2.2. | Interactiuni simple cu fiinte si obiecte familiare 6
2.3. Fiinte si obiecte preferate ore
3.1. Caracteristicile acestora
Evaluare
MM 1.1. 1.2. | Elemente de limbaj muzical - Timbrul 6
1.4. 2.1. | Sunete din mediul inconjurator ore
2.2. 3.3. | Sunete muzicale instrumentale
Evaluare
AVAP 1.1. e Colaj 6
2.1. Materiale si instrumente: foarfece, lipici, cuburi, hartie, diferite | ore
2.2, obiecte
2.3. Tehnici de lucru: taiere, indoire, rasucire, lipire
24. Elemente de limbaj plastic: forma, volum

10.02 - 07.03.
2025

Vacanta:
17 - 23.02.2025

10 ore— M4

4 ore— M3

Vacanta:
17 - 23.02.2025

8 ore— M4

2ore—M3

Vacanta:
17 - 23.02.2025

4 ore — M4

2ore—M3

Vacanta:
17 - 23.02.2025

4 ore— M4

2ore—M3

Vacanta:
17 -23.02.2025

4 ore — M4
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2.5. Evaluare
Preocuparile CLR 1.1. Comunicare orala (ascultare, vorbire, interactiune) 15 $23-S25 15 ore— M4
noastre 1.2, - Cuvantul. Propozitia. Enuntul ore
1.3. - Formularea de intrebari si de raspunsuri despre continutul 10.03 —28.03.
2.1, unui mesaj sau text scurt audiat 2025
2.2, Citire - lectura
2.4, - Litere mari si mici de tipar—s, g, 2, f, t
3.1. - Citirea cuvintelor asociate unor imagini
3.2 Scriere — redactare
3.4. - Desenarea literelor de tipar
4.1. Elemente de constructie a comunicarii
4.2, - Sunetele limbiiromane-s, g, 2, f, t
Recapitulare. Evaluare. Ameliorare/dezvoltare
MEM 1.1. e Numere 12 12 ore— M4
1.2. - Numere naturale de la 20 la 30 - recunoastere, formare, citire, ore
1.3. scriere (cu cifre), comparare, ordonare
3.1. e Masurari
4.1. Timp
4.2. - Ziua, saptamana, luna: denumire, ordonare
6.2. - Anotimpurile: denumire, ordonare
o Stiintele Pamantului
Pamantul
- Fenomene ale naturii: ploaie, ninsoare, vant, fulger, tunet
Recapitulare. Evaluare. Ameliorare/dezvoltare
DP 2.2, Rutine si sarcini de lucru 6 6 ore — M4
3.1. Reguli elementare ale noilor rutine specifice activitatii clasei ore
3.2. pregatitoare: pauze, orar zilnic, orar sdptamanal, durata unei
activitati
Evaluare
MM 1.1. 1.2. | Elemente de limbaj muzical - Timbrul 6 6 ore — M4
1.4. 2.1. | Sunete vocale (vorbite sau cantate) ore

2.2. 3.3.

Evaluare
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AVAP 1.2. e Confectii si jucarii 6 6 ore — M4
2.1. Materiale si instrumente: hartie, foarfece, lipici ore
2.2, Tehnici de lucru - origami
2.3. Elemente de limbaj plastic - forma
2.4. e Pictura
2.5. Materiale si instrumente: acuarele, tempera, hartie, hartie
2.6. colorata, creioane colorate, pensule
Tehnici de lucru - colaj
Elemente de limbaj plastic - Pata
Evaluare
Jocuri si jucarii CLR 1.1. Comunicare orala (ascultare, vorbire, interactiune) 14 $26- 528 14 ore — M4
1.3. - Formulare de intrebari si raspunsuri despre jocuri si jucarii ore
2.1. Citire - lectura 31.03-17.04.
2.4. - Litere mari si mici de tipar—x, k, q, w, y 2025
3.1. - Citirea cuvintelor asociate unor imagini
4.1. - Formulare de propozitii cu suport intuitiv
4.2, Scriere — redactare
4.3. - Desenarea literelor de tipar
- Scrierea functionala folosind desene, simboluri — biletul
Elemente de constructie a comunicarii
- Sunetele limbii romane
Recapitulare. Evaluare. Ameliorare/dezvoltare
MEM 1.4. e Numere 12 12 ore-M4
1.5. Adunarea si scaderea in concentrul 0 — 31 fara si cu trecere | ore
1.6. peste ordin, prin numarare/cu suport intuitiv
3.1. Probleme simple de adunare sau scadere in concentrul 0 — 31,
4.2. cu suport intuitiv
5.2. o Stiintele fizicii

Forte si miscare

- Efecte observabile ale fortelor: impingere, tragere

- Miscarea corpurilor si schimbarea formei: deformare, rupere
Recapitulare. Evaluare. Ameliorare/dezvoltare
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DP 2.1. Abilitati si atitudini de invatare 5 5 ore — M4
2.2. Tehnici simple care sprijina invatarea ore
3.1. Reguli de organizare a invatarii
3.2. Evaluare
MM 1.1. 1.2. | Elemente de limbaj muzical - Ritmul 6 ore 6 ore — M4
1.4. 2.3. | Sunete lungi/scurte
3.1. 3.3. | Evaluare
3.4.
AVAP | 1.2. 1.3.| e Confectiisijucarii 6 ore 6 ore — M4
2.1. 2.2. | Materiale si instrumente: hartie, materiale textile, folii de
2.3. 2.4. | plastic, ac, foarfece, rama de tesut, creta, materiale din natura
2.5. (frunze/petale uscate, ghinde)
Tehnici de lucru - croit, cusut
Elemente de limbaj plastic - punct, linie, nod, forma
Evaluare
VACANTA DE PRIMAVARA (18.04 — 27.04.2025)
10. Pretuiesc CLR 1.3. Comunicare orala (ascultare, vorbire, interactiune) 19 $29- 532 19 ore — M5
sanatatea 2.1. - Utilizarea cuvintelor noi in enunturi adecvate ore Zi libera:
24. Citire - lectura 28.04 — 23.05. 01.06.2025
3.1. - Citirea cuvintelor asociate unor imagini 2025
3.2 Scriere — redactare
3.3. - Elemente grafice care intrd in componenta literelor de mana:
4.1. linii, puncte, bastonase, zale, bucle, semiovale, ovale, nodulete
4.2, Elemente de constructie a comunicarii
4.3. - Cuvinte cu sens asemanator. Cuvinte cu sens opus
Recapitulare. Evaluare. Ameliorare/dezvoltare
MEM 1.3. e Masurari 15 15 ore — M5
2.1. Lungime ore Zi libera:
3.1. - Unitati nonstandard 01.06.2025
3.2. Bani
4.1. - Leul (bancnotele de 1 leu, 5 lei, 10 lei)
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4.2, - Schimburi echivalente valoric in concentrul 0-31
6.1. e Stiintele vietii
6.3. Corpul omenesc
- Hrana ca sursa de energie: importanta hranei pentru crestere
si dezvoltare; igiena alimentatiei
Recapitulare. Evaluare. Ameliorare/dezvoltare
DP 1.1. Explorarea meseriilor 8 8 ore — M5
2.1. Hobby-uri si activitati preferate ore
3.1. Portofoliul personal cu rezultatele/evidente ale Tnvatarii
3.3. Evaluare
MM 1.1. Elemente de limbaj muzical - Interpretarea 8 8 ore — M5
1.4. Nuante: tare /incet/mediu ore
2.1. Cantec vesel/trist
2.3. Evaluare
AVAP 1.1. e Colaj 7 7 ore—M5
1.3. Materiale si instrumente: foarfece, lipici, fire, margele, cuburi, ore Zi libera:
2.1. hartie, diferite obiecte 01.06.2025
2.2, Tehnici de lucru - mototolire, rupere, taiere, decupare dupa
2.3. contur, indoire, rasucire, lipire
24. Elemente de limbaj plastic- volum
2.6. e Foto-film
Materiale si instrumente: aparate de redare si inregistrare
(telefon, aparate foto, PC, tableta), filme, fotografii
Evaluare
SAPTAMANA VERDE S33 M4
26-30.05.2025
11. Vine vacanta Recapitulare finala $34-S36 M5
mare! 02.06 — 20.06.

2025




